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Instrukcja obstugi

Wazne informacje!

Niniejsza instrukcja obstugi musi
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produktu.
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jest dla personelu technicznego,
monterdw, terapeutow, personelu
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produktu.
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1 PRZEZNACZENIE | BEZPIECZENSTWO

1.1 Przeznaczenie

Ergo Trainer jest przeznaczony do rehabilitacji pacjentéw z zaburzeniami zdolnosci ruchowej np.
z powodu uszkodzenia mézgu, kontuzji sportowych, stwardnienia rozsianego, operacji
biodra/plecéw/kolana/stopy lub otytosci.

System ¢wiczenia w odcigzeniu zapewnia szybki proces rehabilitacji redukujac ryzyko kontuzji.
Sprawdz broszure — Wskazéwki przyktadowych éwiczen.

Ergo Trainer jest stosowany w szpitalach, centrach rehabilitacyjnych oraz jednostkach fizjoterapii.

Przed uzyciem Ergo Trainer, nalezy sie upewnié¢ ze:

e  Zaleca sie, aby z Ergo Trainerem uzywac¢ tylko podwieszek Ergo Slings. (Patrz sekcja 8
Akcesoria).
e Ergo Trainer jest przeznaczony do uzytku w pomieszczeniach zamknigtych w normalnych

temperaturach (+2 - +40°C) przy wilgotnosci 40 - 90%.

1.2 Wskazowki bezpieczenstwa

Wazne - Uwagal!

Niniejszg instrukcje obstugi nalezy doktadnie przeczytaé¢ przed uzyciem Ergo Trainera:

e  Nie nalezy przekracza¢ maksymalnego udzwigu 200 kg.

e  NIGDY nie uzywac Ergo Trainera, jesli istniejg oznaki uszkodzen tj. nietypowy dzwigk,
luZzne wsporniki itp. W takim przypadku nalezy zaprzesta¢ uzywania Ergo Trainera
i skontaktowaé sie z autoryzowanym dystrybutorem lub Winncare.

e  Na podwieszkach nie moze byé¢ oznak zuzycia lub przetaré.

e  Nalezy podja¢ srodki ostroznosci przed urazami lub $cisnieciem wsrod
opiekunéw/terapeutéw i pacjentow.

e Nalezy uwaza¢ na gtowe pacjenta podczas zaktadania podwieszki do wieszaka.

e  Opiekun/terapeuta jest odpowiedzialny za wtasciwe uzycie Erego Trainera i jego
akcesoriow.

e  Opiekun/terapeuta musi przeprowadzi¢ czynnosci kontrolne z sekcji 1.3 przed uzyciem.

e Instrukcja serwisowa jest do nabycia w Winncare.

e  ErgoTrainer moze by¢ stosowany jedynie jako urzadzenie rehabilitacyjne.



1.3 Dzienna kontrola

Opiekun/uzytkownik jest odpowiedzialny za zapewnienie dziennej kontroli przed rozpoczeciem
korzystania z Ergo Trainera, wykonujac nastepujace czynnosci:

Pracownik otrzymat wykwalifikowane instrukcje w zakresie uzytkowania Ergo
Trainera.

Upewnij sig, ze Ergo Trainer jest kompletny i ze nie brakuje zadnych czesci.

Sprawdz pojemnik na skropliny — zobacz sekcja 4.2

Upewnij sig, ze zasilanie jest wigczone przed uzyciem.

Sprawdz dziatanie géra/dét. W przypadku zgrzytajacych dzwiekdw, nalezy zaprzestac
uzywania sprzetu, zanim zostanie sprawdzony przez wykwalifikowany personel

Kiedy funkcja godra/dot jest sprawdzona, upewnij sie, Zze pas nie jest
skrecony/ztozony. Sprawdz czy pas jest w stanie porusza¢ sie swobodnie do i na
zewnatrz ramienia wysiegnika.

Sprawdz czy nie ma $ladéw korozji, zuzycia lub innych wad. Jesli wystepuja jakie$
oznaki defektu, nalezy niezwtocznie zaprzesta¢ uzytkowania Ergo Trainera.

W razie watpliwosci prosimy o kontakt z autoryzowanym sprzedawca lub Winncare w celu
uzyskania porad i wskazéwek.

1.4 Objasnienia

Hamulec

Wyswietlacz

Hak do porusznia ErgoTrainera
Pilot

Ramie i skala

Pojemnik na skropliny

Hak na wieszak



1.5 Montaz

Montaz Ergo Trainera musi by¢ przeprowadzony przez wykwalifikowanego montera, ktéry
otrzymat stosowne instrukcje/szkolenie bezpiecznego montazu przez Winncare.

Zapinanie i odpinanie wieszaka:

1)  Zapnij klamre orczyka od pasa w oczku wieszaka. Upewnij sieg, ze klamra jest
prawidtowo zapieta.
2) W celu odpiecia wieszaka naci$nij klamre (zobacz zdjecia ponizej)

-

1.6 Transport

W celu zapobiezenia uszkodzen Ergo Trainera w transporcie nalezy go bezpiecznie
zapakowac¢ — najlepiej w oryginalnym opakowaniu.

2 FUNKCJE
2.1 Piktogramy i funkcje

Pilot: (1) ON - Ergo Trainer jest gotowy do uzycia
kiedy $wieci sie dioda LED
(2) BATT. — Wskazuje stan baterii.
(1 (2
3) (3) + (4) GORA/DOL - (Patrz sekcja 3.1).
(4) (5) + (6) Nizej/Wyzej — Reguluje odcigzenie
5) (6) (Patrz sekcja 3.3)
(7) Reset — Stosowany po wcisnieciu funkcji
STOP. Nalezy wcisna¢ i przytrzymac przycisk
8 reset przez 5 sekund. Dioda LED zgasnie a
(7 urzadzenie ErgoTrainer sie reaktywuje.
9 (8) Opuszczanie awaryjne - (Patrz sekcja 2.2)

Uwaga: Ta funkcja dziata TYLKO jesli pilot jest
podtaczony a dioda LED (1) sie $wieci.

(9) STOP - Wytacznik awaryjny (Patrz sekcja
2.2).



Panel boczny

2) (10) - Gniazdo pilota

(11) - Tabliczka znamionowa - Zawiera
numer seryjny oraz symbole.

(10) (11) (8) (9)

2.2 Funkcje bezpieczenstwa

Awaria zasilania:
W przypadku awarii zasilania hamulec Ergo Trainera w szynie jest aktywowany i nie bedzie
mozna nim poruszaé. (patrz 3.2)

Uwaga! Funkcja podnoszenia GORA/DOL nadal dziata.

Zatrzymanie awaryjne:

Ta funkcja jest stosowana tylko w nagtych przypadkach np. jesli funkcja podnoszenia nie
zatrzymuije sie po puszczeniu przycisku GORA/DOL. Przycisk awaryjnego zatrzymania STOP
jest umieszczony na pilocie oraz na panelu bocznym.

Po wtgczeniu przycisku zatrzymania awaryjnego STOP wszystkie funkcje zostang
zatrzymane a dioda LED na pilocie zaswieci sie na czerwono.
Zatrzymanie awaryjne mozna wytgczy¢, naciskajac przycisk Reset na pilocie przez 5 sekund.

Przycisk awaryjnego opuszczania:

Funkcja awaryjnego opuszczania moze by¢ tylko stosowana w nagtych przypadkach,

w ktérych awaryjne opuszczanie pacjenta jest wymagane. Przycisk awaryjnego opuszczania,
przedstawiony jako spadochron, znajduje sie na pilocie a takze na panelu bocznym Luny z 3
strzatkami.

Aby aktywowaé awaryjne opuszczanie, przytrzymaj przycisk na pilocie lub na panelu
bocznym przez 5 sekund - ciggty dzwiek ,beep”

A Ostrzezenie! Opuszczanie awaryjne nie dziata, jesli pilot ma defekt.

Uwagal! Przy uzyciu awaryjnego opuszczania, normalna funkcja stop nie bedzie aktywna.
Zwolnij przycisk awaryjnego opuszczania zanim pas bedzie w swojej maksymalnej
dtugosci.

Uwagal! Jezeli wigczyta sie funkcja awaryjnego zatrzymania Ergo Trainer nie moze by¢
ponownie uzyty zanim kontrola nie zostanie przeprowadzona a ewentualne usterki
usuniete.

Uwaga! W razie watpliwosci prosimy o kontakt z Winncare.



3 ZASTOSOWANIE ERGO TRAINERA

3.1 Zakres pracy

Skala od 0 do 50 wskazuje zakres pracy
pacjenta. Liczba oznacza ile centymetrow

pacjent moze sie przemiesci¢ w pozycji -
pionowej co nazywamy zakresem pracy.

Dtugos$¢ pasa okresla zakres pracy. Moze byé - PR
regulowana za pomocg przyciskéw GORA/DOL.. ‘ .
Przycisk DOt zwieksza diugo$¢ praca co

zwieksza zakres pracy.

Zaleca sie dostosowanie zakresu pracy w zaleznosci od éwiczenia i mozliwo$ci pacjenta.
Chéd wymaga niskiego ruchu pionowego (okoto 10 cm)
Cwiczenia wstawania wymagajg wiekszego zakresu pracy (okoto 30 do 40 cm)

Uwaga! Niski zakres pracy = niskiej dtugosci upadku, co jest zalecane podczas
normalnego treningu.

3.2 Uruchamianie hamulca

Uruchomienie hamulca: I
1. Hamulec aktywuje sie automatycznie i
kiedy zasilanie Ergo Trainera jest \ I
wigczane.
2. Pociagnij za przewdd by wytaczy¢ m

hamulec. Teraz Ergo Trainer moze

poruszac sie do przodu i tytu po szynie.
3. Ponowne pociagniecie przewodu

aktywuje hamulec Ergo Trainera.

3.3 Dostrajanie odcigzenia
Wyswietlacz skazuje odcigzenie pacjenta w
zakresie od 5 kg do 85 kg. (5) —» -4— (6)

LEWY przycisk (5) na pilocie zmniejsza a
PRAWY przycisk (6) zwieksza odcigzenie.

4 KONSERWACJA

4.1 Czyszczenie

Ergo Trainer moze by¢ czyszczony za pomoca miekkiej, wilgotnej szmatki z dodatkiem
niewielkiej ilosci domowego srodka czystosci.

Nie wolno uzywac srodkéw chemicznych, a takze silnych srodkéw czyszczacych
i Scierajacych.



4.2 Pojemnik na skropliny

Uwagal! Podczas uzytkowania skropliny gromadzg sie w pojemniku, ktéry nalezy oprézniaé¢
$rednio co okoto 14 dni. Sprawdz poziom skroplin przed kazdorazowym uzyciem.

Uwaga! Instrukcja serwisowa jest do nabycia w Winncare.

1.  Umiesc¢ kubek lub plastikowa
torebke pod pojemnikiem na
skropliny.

2. Delikatnie naci$nij zawor.

3.  Skropliny pryskaja pod wysokim
cisnieniem Uwaga! na pryskanie.

4.3 Przechowywanie
Ergo Trainer powinien by¢ przechowywany w suchym srodowisku o wilgotnosci ponizej 70%.

Uwaga! Poniewaz baterie stopniowo sie roztadowujg zaleca sie podtgczanie Ergo Trainera
do zasilania na 5 dni co 6 miesiecy aby zapobiec uszkodzeniu baterii i PLC.

Mocowanie do poruszania Ergo Trainera: -
/:—”'//-

Dét Ergo Trainera posiada punkt do mocowania np. liny do
tatwego poruszania Ergo Trainera do przodu i do tytu po szynie. g ﬂ

Uwaga! Nie wolno uzywaé przewodu pilota do poruszania Ergo
Trainera po szynie.

5 KONTROLA | ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

5.1 Roczna kontrola

Ergo Trainer musi mie¢ przeglad przynajmniej raz w roku wedtug normy EN/ISO 10535:2007,
Aneks B, ktéry gtosi, ze przeglad musi by¢ przeprowadzony przez wykwalifikowang osobe
zaznajomiong z obstuga Ergo Trainera.

Wriasciciel sprzetu jest odpowiedzialny za przeprowadzenie przegladu. Plan przegladéw
moze byé nabyty w Winncare.

Serwis
Jesli koniecznym jest zastgpienie jakiejkolwiek czesci ze wzgledu na zuzycie lub
uszkodzenie, nalezy nabyé¢ je w Winncare.

Gwarancja
Sprzet objety jest 2-letnig gwarancjg pod warunkiem corocznego serwisu oraz przegladéw.



5.2 Rozwigzywanie probleméw

Btad: Mozliwa Rozwigzanie
przyczyna
Ergo Trainer nie Zatrzqunie Wiacz zasﬂgme. Wytacz zatrzymanie awaryjne
reaguje na wcigniecie | awaryjnejest (patrz sekcja 2.2).
przyciskéw@RYDOL | aktywne.
(brak sygnatu Uszkodzony pilot. | Sprawdz czy przewdd lub wtyczka pilota nie sg
dzwigkowego z uszkodzone. W przypadku uszkodzenia uzyj
urzadzenia) innego pilota.
Btad: Mozliwa Rozwigzanie
przyczyna
ErgoTrainer nie Wezwij serwisanta.
reaguje na weisnigcie
przyciskow@RYDOL
(urzadzenie emituje
sygnat dzwiekowy)
Btad: Mozliwa Rozwigzanie
przyczyna
Brak $wiatta na SPF?qu Upewnij sig, ze wtyczka jest prawidtowo
wyswietlaczu. zasilanie. zainstalowana.

6 DANE TECHNICZNE | WYMIARY

6.1 Dane techniczne

Maksymalny udzwig, SWL: 200 kg

Waga ErgoTrainera: 80 kg

Wymiary: 390 x 1318 x 336 mm

Odciagzenie 5do 85kg

Dtugosé pasa: 2880 mm

Materiat: Stal, aluminium, tworzywa sztuczne
Poziom hatasu: W uzyciu: 60 dB

Wysokos¢ instalaciji: Optymalnaod 3,1 mdo4m

Dane elektryczne:

Napiecie: 1x230V, 50 Hz
Moc: 350 W



6.2 Wymiary

Wymiary Ergo Trainera zamontowanego na szynie:

L .

390
584

1318 336

7 SRODOWISKO | JAKOSE |

Przewidywany okres uzytkowania Ergo Trainera to 10 lat przy zatozeniu, ze wszystkiezalecane
kontrole serwisowe sg dokonywane i regularna obstuga i konserwacja jest prowadzona.

7.1 Utylizacja

Winncare pomoze w odpowiedzialnym recyklingu Ergo Trainera.

Po zakonczeniu przewidywanego okresu uzytkowania Ergo Trainer mozna
zwréci¢ do Winncare. Tutaj sprzet zostanie rozmontowany a wszystkie czesci
poddane recyklingowi zgodnie z normami UE.

Ergo Trainer zawiera aluminium, stal, otéw, kwas akumulatorowy, plastyk ABS, olej i elektronike.

7.2 Bateria

Ergo Trainer jest wyposazony w baterie, ktdre, po zakoriczeniu uzytkowania, mozna odda¢ do
lokalnego punktu utylizacji lub do Winncare.

7.3 Jakosé

Firma Winncare Nordic ApS posiada certyfikaty zgodne ze standardami jakosci ISO 9001:2015i ISO
13485:2016.

Certyfikaty te oznaczajg, ze produkty, jak i sama firma, spetniajg miedzynarodowe standardy
zarzadzania jakoscig oraz standardy wykrywalnosci produktéw medycznych

Ergo Trainer zostat sklasyfikowany jako sprzet medyczny klasy pierwszej.

10



7.4 Symbole i skroty

—_— Prad staly.

@ Podwadjnie izolowany.

ﬂ Typ B, pacjent nie jest uziemiony.
ﬁ Produkt powinien zosta¢ poddany recyklingowi
EE Sprawdz w instrukcji obstugi.
SWL Bezpieczne obcigzenie = (pacjent + podwieszka + wieszak).

Pilot
015-03110 Pilot, 1320 mm przewdd, 2 kanaty
015-03111 Pilot, 1620 mm przewdd, 2 kanaty
015-03112 Pilot 7900 mm przewdd, 2 kanaty
Wieszak
015-01968 Wieszak, 58 cm
015-02108 Wieszak, 36 cm
015-02110 Wieszak, 48 cm
015-02117 Wieszak, proste/R2R, 36 cm
015-02118 Wieszak, proste/R2R, 48 cm
015-02119 Wieszak, proste/R2R, 58 cm
Spodenki treningowe
006-00004 Spodenki treningowe, rozmiar S
006-00005 Spodenki treningowe, rozmiar M
006-00006 Spodenki treningowe, rozmiar L
006-00007 Spodenki treningowe, rozmiar XL
Podwieszka
009-09573 Podwieszka do chodzenia, rozmiar XS
009-09774 Podwieszka do chodzenia, rozmiar S
009-09575 Podwieszka do chodzenia, rozmiar M
009-09576 Podwieszka do chodzenia, rozmiar L
009-09577 Podwieszka do chodzenia, rozmiar XL
Czesci zamienne sg dostepne. Skontaktuj sie z dystrybutorem lub Winncare.
Winncare zastrzega sobie prawo do zmiany dostepnych akcesoriéw bez uprzedzenia.

11



Producent:

Winncare Nordic ApS  telefon: +45 7027 37 20 (EU) 2017/745 CLASS |
Taarnborgvej 12 C Fax: +45 70273719 EN/ISO 10535:2007

4220 Korsoer Email: info@winncare.dk 1EC 60601-1-2:2015 c E
Dania www.winncare.dk

UM-910-00771PL
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